Speiseplan vom Kur-und Pflegeheim SchloB Friedland

Wochentag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Datum 27.04.2026 28.04.2026 29.04.2026 30.04.2026 01.05.2026 02.05.2026 03.05.2026
i B - | 8] Gratiniertes 218 | Hahnchenschenkel |2%] - Gebratenes | 28]
GrieRBbrei mit Zucker - . o . . - : .
und Zimt Schweineragout mit mit Mischgemuse Fischfilet mit Spinat
Vollkost  — ] Kartoffeln und Kartoffeln [ | &Kartoffelpiree [
g i h dg
. Keal N 90 259
Leichte NL%ZI”?Z:S:;“ — I~ Chilli con Carne mit [ ]
Kost gelpann || || Salat&Nudeln || ||
(Diabetiker Hiihnerfleisch
geeignet)
a,h ia
Keal 227 . 275 . 100 309
. —| Gemusefrikadelle Blumenkohl in .7 Nudeln mit | RuUhrei mit Spinat [ |
Vegetarische mit Kartoffeln Sahnesole dazu Tomatensof3e und und Kartoffeln
Kost Bl Kartoffeln | Salat | Bl
a,i g a cg
Kcal
Dessert Obst Joghurt Obst Quarkspeise Pudding
des Tages | | ] ] | ]
[¢] 9. 9
Kcal a 100g
Allergene:

A: Glutenhaltiges Getreide, namentlich (A1 Weizen, A2 Roggen, A3 Gerste, A4 Hafer, A5 Dinkel, A6 Kamut, sowie daraushergestellte Erzeugnisse), B: Krebstiere, C: Eier, D: Fisch,

E: Erdnisse, F: Soja, G: Milch inkl. Milchzucker, H: Schalenfriichte, Nisse, namentlich (H1 Mandeln, H2 Haselnilsse, H3 Wallnlisse, H4 Kaschu-/Cashewniisse, H5 Pecanlisse, H7 Pistazien, H8
Macadamianisse, H9 Queenslandniisse, sowie daraus hergestellte Erzeugnisse), I: Sellerie, J: Senf, K: Sesamsamen, L: Schwefeldioxid / Sulfite ab einer Konzentration Gber 10 mg/kg oder mg/I, M:
Lupinen, N: Weichtiere

Zusatzstoffe / Warnhinweise:

1. Mit Farbstoff, 2. mit Konservierungsstoffen, 3. mit Antioxidationsmittel, 4. geschwefelt, 5. mit Geschmacksverstérker, 6. mit Phosphat, 7. geschwarzt, 8. mit SiBungsmitteln,
9. koffeinhaltig, 10. chininhaltig, 11. enthalt eine Phenylalaninquelle, 12. Nitritpokelsalz

Anderungen vorbehalten! Guten Appetit wiinscht IThnen das Kiichenteam!



Speiseplan vom Kur-und Pflegeheim SchloB Friedland

Wochentag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Datum 04.05.2026 05.05.2026 06.05.2026 07.05.2026 08.05.2026 09.05.2026 10.05.2026
il I 2| Frikadelle mit Salat, [ % R 16| _ Backfischmit —Jato]
i Kaiserschmarrn mit RahmsoRe und Leberkése mit RemouladensoRRe
Vollkost VanillesoRe _— Piiree Kartoffelsalat [ || dazu Kartoffeln & ||
Ew Rote Bete Salat
KH ag ca,i g dg
. Keal 256 243
Leichte —| Wurstgulasch dazu [ | Cevapcici mit Reis [ ]
_Kost_ Nudeln L || und Letschogemuse || |
(Diabetiker | g,
geeignet)
KH a,i i,h
Keal 160 265 249| . . | 318
. . . . Eier in Senf mi
_ - — | Tomatensuppe mit Hirtentasche mit [~ Nudel-Gemise- [ | Ka?rtoﬁeslr? dzgl???oté |
Vegetarische || Reis Reis & Salat || auflauf vegetarisch || Bet |
Kost - ete
KE i ag a,g,i cg
Kcal
Dessert Fett Obst Joghurt Obst Quarkspeise Pudding
des Tages | e ] ] N ]
KE g g [¢]
Kcal a 100g
Allergene:

A: Glutenhaltiges Getreide, namentlich (A1 Weizen, A2 Roggen, A3 Gerste, A4 Hafer, A5 Dinkel, A6 Kamut, sowie daraushergestellte Erzeugnisse), B: Krebstiere, C: Eier, D: Fisch,
E: Erdnisse, F: Soja, G: Milch inkl. Milchzucker, H: Schalenfriichte, Nisse, namentlich (H1 Mandeln, H2 Haselnilsse, H3 Wallnlisse, H4 Kaschu-/Cashewniisse, H5 Pecanlisse, H7 Pistazien, H8

Macadamianisse, H9 Queenslandniisse, sowie daraus hergestellte Erzeugnisse), I: Sellerie, J: Senf, K: Sesamsamen, L: Schwefeldioxid / Sulfite ab einer Konzentration Gber 10 mg/kg oder mg/I, M:
Lupinen, N: Weichtiere

Zusatzstoffe / Warnhinweise:

1. Mit Farbstoff, 2. mit Konservierungsstoffen, 3. mit Antioxidationsmittel, 4. geschwefelt, 5. mit Geschmacksverstérker, 6. mit Phosphat, 7. geschwarzt, 8. mit SiBungsmitteln,
9. koffeinhaltig, 10. chininhaltig, 11. enthalt eine Phenylalaninquelle, 12. Nitritpokelsalz

Anderungen vorbehalten! Guten Appetit wiinscht IThnen das Kiichenteam!



Speiseplan vom Kur-und Pflegeheim SchloB Friedland

Wochentag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Datum 11.05.2026 12.05.2026 13.05.2026 14.05.2026 15.05.2026 16.05.2026 17.05.2026
Keal 107 257 189
Milchreis mit — | Cordon - Bleu dazu Geschnetzeltes mit [ | | ]
Vollkost  |— Apfelmus || Reis und Salat Kartoffeln und Salat | _— _— I
gh g5.ca h,ij
. Keal 134
Leichte Kartoffelauflauf mit [~ — — — ]
Kost | Fleisch || L L || ||
(Diabetiker
geeignet)
g.h5
! | |  Blumenkohl- %% | Kartoffelspalten mit | 2] | - -
Vegetarische Késemeda_ilon dazu Krauterdipp und
Kost B | Reis Salat | B B |
gah g,
Kcal
Dessert | | Obst | Joghurt Obst | ] | ]
des Tages
[¢]
Kcal a 100g
Allergene:

A: Glutenhaltiges Getreide, namentlich (A1 Weizen, A2 Roggen, A3 Gerste, A4 Hafer, A5 Dinkel, A6 Kamut, sowie daraushergestellte Erzeugnisse), B: Krebstiere, C: Eier, D: Fisch,
E: Erdnisse, F: Soja, G: Milch inkl. Milchzucker, H: Schalenfriichte, Nisse, namentlich (H1 Mandeln, H2 Haselnilsse, H3 Wallnlisse, H4 Kaschu-/Cashewniisse, H5 Pecanlisse, H7 Pistazien, H8

Macadamianisse, H9 Queenslandniisse, sowie daraus hergestellte Erzeugnisse), I: Sellerie, J: Senf, K: Sesamsamen, L: Schwefeldioxid / Sulfite ab einer Konzentration Gber 10 mg/kg oder mg/I, M:
Lupinen, N: Weichtiere

Zusatzstoffe / Warnhinweise:

1. Mit Farbstoff, 2. mit Konservierungsstoffen, 3. mit Antioxidationsmittel, 4. geschwefelt, 5. mit Geschmacksverstérker, 6. mit Phosphat, 7. geschwarzt, 8. mit SiBungsmitteln,
9. koffeinhaltig, 10. chininhaltig, 11. enthalt eine Phenylalaninquelle, 12. Nitritpokelsalz

Anderungen vorbehalten! Guten Appetit wiinscht IThnen das Kiichenteam!



Speiseplan vom Kur-und Pflegeheim SchloB Friedland

Wochentag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Datum 18.05.2026 19.05.2026 20.05.2026 21.05.2026 22.05.2026 23.05.2026 24.05.2026
! || | Kohlroulade mit || || schlemmerfilet mit [*>*]
Hackfleisch in Kése- -
LauchsoRe mit Reis Specksolie & Kartoffelpiiree und
Vollkost  — ] Kartoffeln ] ] Salat ]
a,ic ac dga
Leichte “ . 1221 Tortellini mit 12 || spatzlepfanne mit [**2] Hahnchenroulade X
Szegediner Gulasch - - - "
Kost ; TomatensoRle & Huhnerfleisch und mit Rahmgemuse
. - — mit Kartoffeln — — N — —
(Diabetiker Salat Gemise und Kartoffeln
geeignet) - - )
Al h,a,g ijca a,g,i
Keal 349 204 . 370
. Brokkoli- | Krauterkartoffeln mit [~ Bac(l}(g;muggbuer:; mit — |
Vegetarische Kartoffelauflauf || Dipp & Salat || - i
Kost Kartoffeln
g.h g ach
Dessert | | Obst | Joghurt Obst | Quarkspeise ] Pudding .
des Tages
[¢] 9 9
Kcal a 100g
Allergene:

A: Glutenhaltiges Getreide, namentlich (A1 Weizen, A2 Roggen, A3 Gerste, A4 Hafer, A5 Dinkel, A6 Kamut, sowie daraushergestellte Erzeugnisse), B: Krebstiere, C: Eier, D: Fisch,

E: Erdnisse, F: Soja, G: Milch inkl. Milchzucker, H: Schalenfriichte, Nisse, namentlich (H1 Mandeln, H2 Haselnilsse, H3 Wallnlisse, H4 Kaschu-/Cashewniisse, H5 Pecanlisse, H7 Pistazien, H8
Macadamianisse, H9 Queenslandniisse, sowie daraus hergestellte Erzeugnisse), I: Sellerie, J: Senf, K: Sesamsamen, L: Schwefeldioxid / Sulfite ab einer Konzentration Gber 10 mg/kg oder mg/I, M:

Lupinen, N: Weichtiere

Zusatzstoffe / Warnhinweise:

1. Mit Farbstoff, 2. mit Konservierungsstoffen, 3. mit Antioxidationsmittel, 4. geschwefelt, 5. mit Geschmacksverstérker, 6. mit Phosphat, 7. geschwarzt, 8. mit SiBungsmitteln,

9. koffeinhaltig, 10. chininhaltig, 11. enthalt eine Phenylalaninquelle, 12. Nitritpokelsalz

Anderungen vorbehalten!

Guten Appetit wiinscht IThnen das Kiichenteam!




Speiseplan vom Kur-und Pflegeheim SchloB Friedland

Wochentag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Datum 25.05.2026 26.05.2026 27.05.2026 28.05.2026 29.05.2026 30.05.2026 31.05.2026
< - Schweinegulasch [2%] 123 Gebratene Scholle [%] -
mit Kartoffeln & mit Gemuse und
Vollkost  — ] Karottensalat [ | ] Kartoffeln ] 1
a,i d
Keal 191 Ravioli mit 171 . . 124
Leichte - — Rindfleischin [ Cleragoutmit —
Kost || || | | Tomatensogeg || Cemuseund | | ||
(Diabetiker Salat Kartoffeln
geeignet)
<9
“ || Brokkoli-Nussecke [2| LB | |
. . - Linsenragout mit
Vegetarische mit Reis & Kartoffeln
Kost B | KrautersoRRe | B B B
cia acfj
Kcal
Dessert Obst Quarkspeise Pudding
des Tages | | ] ] ] ] ]
9 9
Kcal a 100g
Allergene:

A: Glutenhaltiges Getreide, namentlich (A1 Weizen, A2 Roggen, A3 Gerste, A4 Hafer, A5 Dinkel, A6 Kamut, sowie daraushergestellte Erzeugnisse), B: Krebstiere, C: Eier, D: Fisch,

E: Erdnisse, F: Soja, G: Milch inkl. Milchzucker, H: Schalenfriichte, Nisse, namentlich (H1 Mandeln, H2 Haselnilsse, H3 Wallnlisse, H4 Kaschu-/Cashewniisse, H5 Pecanlisse, H7 Pistazien, H8
Macadamianisse, H9 Queenslandniisse, sowie daraus hergestellte Erzeugnisse), I: Sellerie, J: Senf, K: Sesamsamen, L: Schwefeldioxid / Sulfite ab einer Konzentration Gber 10 mg/kg oder mg/I, M:
Lupinen, N: Weichtiere

Zusatzstoffe / Warnhinweise:

1. Mit Farbstoff, 2. mit Konservierungsstoffen, 3. mit Antioxidationsmittel, 4. geschwefelt, 5. mit Geschmacksverstérker, 6. mit Phosphat, 7. geschwarzt, 8. mit SiBungsmitteln,
9. koffeinhaltig, 10. chininhaltig, 11. enthalt eine Phenylalaninquelle, 12. Nitritpokelsalz

Anderungen vorbehalten! Guten Appetit wiinscht IThnen das Kiichenteam!



